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C\Vjl"Z [V \jk ¢X [\Mlo ...d\ ZXIj\ [\ [,Z...j \e "dgfikXeZ\ Z_\qg c\j alle\j : XeX["\ej# cX gi\d ...i\ k>
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<e )'",# JkXk jk hI\ :XeX[X iXggfikX k 1
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C\j k\ekXk m\j [\ jI°Z [\ Z_\q c\j X[fc\jZ\ek\j jfek [\lo 1f'j gclj ,c\m,\j hI\ Z_\q c\j X[fc\jZ\eKk]
15 gclj ,c\m,j Z_\g c\j X[fc\jz\ekj hI\ Z_\qg c\j X[fc\jZ\ek\j%

Gelj [V /7, [\i Mej hl* j\jl z [\ek jfl]]ix Vek [Ele kiflYc\ d\ekXc gi,\o jkXek% C\ d\ cc\li kiX k\d
if>re\i cX dXcX['\ jflj$aXz\ek\% <e flki\# “c Xk i\ZfeeXSki\ hI\ Z\ikX ej “e[*m [Ij jfl]]i\ek [\ gc

COMMENT SAVOIR?

C\j zfdgfik\d\ekj jl'mXekj jfek [\j j*~e\j Xm\ik jj\lij gfimXek “e[ hI\i hiEle\ g\ijfee\ gi,j\ek\

La communication verbale et non-verbale : Indicateurs de comportement:

> [\j Xek,z,[\ekj [\ ~\jk\j fI [\ k\ekXk m\j jlI"zZ [X i\j# > le dXehl\ [E ek,itk ~ cE,~Xi[ [EXZk
> [\j d\eXZ\j jI"Z [X i\j [Ti\Zk\j m\iYXc\j fl ,Zi k\j# Xlohl\cc\j c\ jla\k jE ek,i\jjX k [Xej
> [\j X]O idxXk fej gXjj m\j “e["hIXek c\ [,j i [\ dfli’i % cX m'\ eEX\X¢XI¢ [REZBek,% 4\ EEaZ\gklJif\ iX ji

>

[\ m mi\ %# % c\j Z_fj\j jJEXd,c fi\iX \ek j° a\ eEp kX j gclj %# Nk X1RGiejr ¥d\@ kdidq 24 g \[dX¥eg Xene \f 1 ¥ ¢
le\ gi,fzZlgXk fe Xm\Z cX dfik [Xej [\] [\jj ej# gXi \o\dgc\ #  jZfcX i\ \k [I i\e[\d\ek XZX[,d hI\#

le zfdgfik\d\ek XIKf[\jkilZk\li# > T\j j\ek dVekj [\ ki jk\jj\# [\ m [\ \k
[\j gi,gXiXk ]j ‘e mI\ [\ jX dfik# IX i\ c\j [\ie \ij XiiXxe~r\d\ekj# [XE\dde j[iieRW g\ijfee\cj

gi,Z \lo# s> [\j kiflYc\j [I jfdd\ c#

le\ ~X k, jfI[X e\ Xgi..j le\ cferl\ g,i f[\ [\ [,gi\jj fe g\lk Tki\ le\{\dxXe XgRXKekj [X| e m\XI [\ cEXgg,k
jflcXx~\d\ek [EXmfi gi'j le\ [,Z j fe# CE,e\ir \#

Z\ikX e\j g\ijfee\j hI” j\ jl'Z [\ek e\ gi,jlek\ek XIZle j"~e\ fl jpddkjrdbmiljj fej Ifik\j \k O X iXek\]j \®

c\j i"jhI\j “dd,[ Xkj g\Im\ek j\ gi,jlek\i \k ["jgXiXSki\ iXg [\d\ek Xele dil&kgc[ly Zfig. [N\ \k [\ iX" \#

gifYc..d\j jflj$aXz\ekj c\j gifYc..d\j c',j ~ cX jXek, diekXc\#>ghei \Dhalgdd Xk\lfre \ ekZy{jij i K \[¥ [ FA1\] \}

cX ZfejfddXk fe [\ [ifA1\j \k [EXcZffc g\lk XZZifSki\ c\j i*jhI\j gl [jX\cZkfci#YjkXez\j XZZif jj\ek

c\ e m\XI [E dglcj m k, \k i,[I'j\ek c\ e m\XI [E'e_ "Y' k'fe [XZV XKZJifgfijdldkek jI Z [X i\%

> le zfdgfik\d\ek [,c ehlXek “e_XY ki\
i\Z \iz_\ [E,dfk fej m m\j%

QUE FAIRE?

Différentes ressources sont disponibles au sein de la communa
pour aider les jeunes a risque de suicide :

Le Centre hospitalier pour enfants de l'est de I'Ontario et le Centre
de santé mentale Royal Ottawa — Bureau d’évaluation initiale de
santé mentale :
J\im Z\j [E,mXclIXk fe “e k> Xc\ \k [\ kiX k\d\ek \e jXek, diekXc\# c\ d,[\Z e [\ ]Xd cc\ fl c\
g.[ Xki\ \jk i\jgfejXYc\ [\ cEX 7l ct-866-787i2426] |j www.Zh¢oton.ca
Distress Centre of Ottawa and Region:
Jflk \e ZfeO [\ek \c \e jXek, ,dfk fee\cc\ \k dlekXc\# “eklim\ek fe \e ZXj [\ Zi j\# j\im Z\j [\
ilej\"re\d\ekj# [EX "Il ccXB13R3B8331% X virev#cottawa.on.ca
Jeunesse, J'écoute :
fejlckXk fe k,c,g_fe hI\ Xefepd\ )+ _\li\j jli )+# X Al ccX”\ \k j\im>Z\ @ek\ie\k gfli c\j
\e]Xekj \k c1j800.668.6868 | www.kidshelpphone.ca
Ligne de crise en santé mentale :
J\im Z\j [E ek\im\ek fe \e ZXj [\ Zi'j\ ~ cE ek\ek fe [\j a\le\j [\ (- Xej \k gclj#
613.722.6914 cE\ok,i \li [BEBE6&I96X0991 | www.crisisline.ca ,‘""/ \*f“x
Le Bureactu does Iser\lliéeséilajeunessle d’Ottawa : | ) OTTAWA POLICE SERVICE
F11i\ c\ jflk \e [Ele Zfej\'cc\i jg,Z Xc'j, \e “eklim\ek fe Xlgi...js SEF\VIQ%RET)QIE!C]%:%? AVA
613.562.3004 1 \e [\_fij [\j _\li\j [Efim\ikI6L3.260c2360\] i sl s s TR
1.877.377.7775 | www.ysb.on.ca

*Si vous craignez pour la sécurité immédiate d'un(e) jeune, composez le 9-1-1 ou, $i vous

pouvez le faire en toute sécurité, conduisez-le (1a) & I'urgence de I'hopital le plus p és.l* ggﬁgg;“em of Justice l\cﬁggbéée de la Justice

Gfli fYk\e' i [\ gclj Xdgc\j ilej\"*e\d\ekj# m j k\qg c\ j k\ www.eneentalirgalth @austice Canada
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