
La communication verbale et non-verbale :
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QUE FAIRE?
Différentes ressources sont disponibles au sein de la communauté 

pour aider les jeunes à risque de suicide :

Le Centre hospitalier pour enfants de l’est de l’Ontario et le Centre 
de santé mentale Royal Ottawa – Bureau d’évaluation initiale de 

santé mentale :
�J�\�i�m�`�Z�\�j���[�Ë�„�m�X�c�l�X�k�`�f�e���`�e�`�k�`�X�c�\���\�k���[�\���k�i�X�`�k�\�d�\�e�k���\�e���j�X�e�k�„���d�\�e�k�X�c�\�#�����c�\���d�„�[�\�Z�`�e���[�\���]�X�d�`�c�c�\���f�l���c�\��

�g�„�[�`�X�k�i�\���\�j�k���i�\�j�g�f�e�j�X�Y�c�\���[�\���c�Ë�X�`�^�l�`�c�c�X�^�\���m�\�i�j���Z�\�j���j�\�i�m�`�Z�\�j� �#��1-866-737-2496  |  www.cheo.on.ca
Distress Centre of Ottawa and Region: 

�J�f�l�k�`�\�e���Z�f�e�Ô���[�\�e�k�`�\�c���\�e���j�X�e�k�„���„�d�f�k�`�f�e�e�\�c�c�\���\�k���d�\�e�k�X�c�\�#���`�e�k�\�i�m�\�e�k�`�f�e���\�e���Z�X�j���[�\���Z�i�`�j�\�#���j�\�i�m�`�Z�\�j���[�\��
�i�\�e�j�\�`�^�e�\�d�\�e�k�j�#���[�Ë�X�`�^�l�`�c�c�X�^�\���\�k���[�Ë�„�[�l�Z�X�k�`�f�e�# 613.238.3311  |  www.dcottawa.on.ca

Jeunesse, J’écoute :
�:�f�e�j�l�c�k�X�k�`�f�e���k�„�c�„�g�_�f�e�`�h�l�\���X�e�f�e�p�d�\���)�+���_�\�l�i�\�j���j�l�i���)�+�#���X�`�^�l�`�c�c�X�^�\���\�k���j�\�i�m�`�Z�\���@�e�k�\�i�e�\�k���g�f�l�i���c�\�j��

�\�e�]�X�e�k�j���\�k���c�\�j���X�[�f�j�#��1.800.668.6868  |  www.kidshelpphone.ca
Ligne de crise en santé mentale :

�J�\�i�m�`�Z�\�j���[�Ë�`�e�k�\�i�m�\�e�k�`�f�e���\�e���Z�X�j���[�\���Z�i�`�j�\���~���c�Ë�`�e�k�\�e�k�`�f�e���[�\�j���a�\�l�e�\�j���[�\���(�-���X�e�j���\�k���g�c�l�j�#��
613.722.6914 �~���c�Ë�\�o�k�„�i�`�\�l�i���[�Ë�F�k�k�X�n�X�#����1.866.996.0991  |  www.crisisline.ca

Le Bureau des services à la jeunesse d’Ottawa :
�F�]�]�i�\���c�\���j�f�l�k�`�\�e���[�Ë�l�e���Z�f�e�j�\�`�c�c�\�i���j�g�„�Z�`�X�c�`�j�„���\�e���`�e�k�\�i�m�\�e�k�`�f�e���X�l�g�i�…�j���[�\�j���a�\�l�e�\�j���\�k���[�\���c�\�l�i���]�X�d�`�c�c�\�#��

613.562.3004���f�l���\�e���[�\�_�f�i�j���[�\�j���_�\�l�i�\�j���[�Ë�f�l�m�\�i�k�l�i�\���i�„�^�l�c�`�…�i�\�j��613.260.2360
1.877.377.7775  |  www.ysb.on.ca

*Si vous craignez pour la sécurité immédiate d’un(e) jeune, composez le 9-1-1 ou, si vous 
pouvez le faire en toute sécurité, conduisez-le (la) à l’urgence de l’hôpital le plus près. 

�G�f�l�i���f�Y�k�\�e�`�i���[�\���g�c�l�j���X�d�g�c�\�j���i�\�e�j�\�`�^�e�\�d�\�e�k�j�#���m�`�j�`�k�\�q���c�\���j�`�k�\��www.ementalhealth.ca.

COMMENT SAVOIR?
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